
UNA MENTE SANA EMPIEZA EN LA INFANCIA         #CuidemosLaSaludMental

Desde el ámbito escolar, se puede trabajar la educación en valores de diferentes formas. Recomendamos 
varios tipos de actividades y dinámicas para trabajar con niños, niñas, adolescentes y jóvenes: 

Diálogos clarificadores con preguntas destinadas a la reflexión sobre un texto, para fomentar la 
comprensión y el pensamiento crítico.
Debates guiados que fomentan la expresión ordenada de opiniones, entrenan la asertividad y el 
uso del diálogo para resolver conflictos
Frases inacabadas para que el alumnado termine y tome conciencia así de sus valores, 
actitudes y creencias. 
Juego de roles, dramatización o role playing: donde cada persona asume un papel y lo 
interpreta a través del lenguaje verbal y no verbal, fomentando así la empatía.
Estudio de casos, intentando llegar a una solución para una situación problemática, aplicando 
la creatividad para resolver el problema planteado.
Dilemas morales, planteando situaciones problemáticas con soluciones que entran en conflicto 
unas con otras y requieren reflexionar sobre el grado de importancia que damos a nuestros 
valores.
Implicación en labores sociales: colaborando con otras personas en situaciones diferentes 
dentro del propio centro o en contextos de la vida real.


