Aspectos clave en la educacion emocional de nifios, nifas y adolescentes

Cuanto mas responsables se hagan progenitores y tutores/as de su desarrollo emocional y
conscientes de sus propias fortalezas y dificultades, mejor podrdn criar, transmitir valores y
educar para la vida a los menores con quienes conviven:

e Crear un clima de confianza y disfrute en familia.

e Cuidar los aspectos no verbales de la comunicacion.

Educar en responsabilidad y autonomia.

* Favorecer la autorreflexion y el autoconocimiento.

Desarrollar el autocontrol.

Practicar la ayuda a los demds y la empatia.

Fomentar la resiliencia.

Confiar en sus capacidades.

Potenciar la comunicacion asertiva.

® Ser modelo de estas habilidades. ’ o 44 \
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