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ENLACES A VIDEOS DE INTERES SOBRE CONDUCTA SUICIDA y DUELO POR SUICIDIO

Recopilacidon de articulos, entrevistas, videos, documentales, ponencias y paginas web sobre
conducta suicida realizado por Pedro Martin-Barrajon como material adjunto para los asistentes del
webinar de RECURRA GINSO: “El suicidio y la prevencion de las autolesiones en la infancia y la
adolescencia” del 17 de febrero de 2022.

Aqui compartimos muchos de esos enlaces y recursos de interés:

Pagina web “Enfermeria USAR Urban search & rescue” con informacidn contrastada sobre
suicidio, videos, jornadas, articulos y manuales: www.enfermeriadeescombro.com/suicidio

Documental sobre #Duelo por #Suicidio, y el impacto en supervivientes y profesionales de
la #emergencia: “Colateral” (24 minutos).

Articulo del Blog: “El enfermero del Pendiente”. Suicidio en el profesional sanitario: un
andlisis y 7 claves si estds al otro lado del teléfono.

Articulo sobre el algoritmo de atencidn telefdnica en crisis suicidas en
www.enmovimiento.enfermerianavarra.com

Articulo: “Cémo ayudar a una persona gue ha pensado en quitarse la vida: écudles son las
sefiales de alarma? é¢qué no debemos hacer nunca?”
Decdlogo para sanitarios y personal de emergencias ante una crisis suicida:
www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud
Ponencia: Atencion Telefénica en las Crisis Suicidas de Pedro Martin-Barrajén. Congreso
Nacional de la Psicologia en Espafia, Julio 2021.
Libro del Consejo General de la Psicologia de Espafia -COP- “Servicio de Primera Ayuda
Psicolégica Telefénica (SPAP) durante la Covid19”. Contiene varios casos practicos en
diferentes capitulos sobre la atencién telefdnica en crisis suicidas e ideacién suicida.
Video entrevista “Salud a todo Twitch” EASP. Joan Carles March (a partir minuto 50).
Video entrevista a Pedro Martin-Barrajén para el podcast “99% Emergencias”:
Actuacion en suicidio.
Video entrevista @Psicologos Princesa 81 para Maldita Twitcheria (24 min).
Podcast Entrevista Psicoflix: Intervencién en Suicidio:

= Web: bit.ly/3xx69HZ;

= Spotify: spoti.fi/3gz3iZx;

= |voox: go.ivoox.com/rf/71585102;

= Apple Podcast: apple.co/3q5N65h
Articulo Revista ELLE: “Los suicidios aumentan con la pandemia: cdmo detectar las sefiales
de alerta y hablar de ello con adolescentes”.
Video Documental Tomds Cabané. “De esto no se habla, el suicidio como estigma y tabu
social”.
Articulo Diario EL SALTO. “Muerte, culpa y vergiienza del suicidio”.
Articulos Diario EL MUNDO:

= "El complicado duelo tras la muerte por suicidio, lucha contra el dolor, el estigma

y la soledad"
= “Grupos de ayuda mutua para supervivientes por suicidio, una luz en la oscuridad”

= “Cémo acompafiar a un familiar en duelo: Déjame hablar del suicidio de mi ser
querido”



http://www.enfermeriadeescombro.com/suicidio
https://m.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1Kf8f7U9zIqPWaWps4WqHKikx5kNc-Gp1DSGXWErG9fusTc8UCsZ6_3yI&v=LXFH1svJED0&feature=youtu.be
https://elenfermerodelpendiente.com/2021/06/18/suicidio-en-el-profesional-sanitario-un-analisis-y-7-claves-si-estas-al-otro-lado-del-telefono/
https://elenfermerodelpendiente.com/2021/06/18/suicidio-en-el-profesional-sanitario-un-analisis-y-7-claves-si-estas-al-otro-lado-del-telefono/
http://enmovimiento.enfermerianavarra.com/algoritmo-de-atencion-telefonica-en-crisis-suicidas/
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2021/09/10/6137448f21efa0d2618b45a1.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2021/09/10/6137448f21efa0d2618b45a1.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2021/09/10/61390bb1fc6c8315048b45fb.html
https://fb.watch/8qCt38m0Dl/
https://www.cop.es/pdf/SPAP.pdf
https://www.cop.es/pdf/SPAP.pdf
https://youtu.be/i0gQkxa423I
https://youtu.be/VfFGwb-3cKw
https://m.twitch.tv/videos/993237674?filter=highlights&sort=time&desktop-redirect=true
https://www.elle.com/es/living/psico/a36710121/suicidio-aumenta-pandemia-como-detectarlo-senales-adolescentes/
https://www.elle.com/es/living/psico/a36710121/suicidio-aumenta-pandemia-como-detectarlo-senales-adolescentes/
https://youtu.be/RwKttiD-WYI
https://youtu.be/RwKttiD-WYI
file:///G:/Unidades%20compartidas/Campaña%20Recurra%20Ginso%202022/1.SUICIDIO%20y%20AUTOLESIONES/Postwebinar/•%09https:/www.elsaltodiario.com/salud-mental/muerte-culpa-verguenza-suicidio
https://www.elmundo.es/papel/historias/2021/07/17/60edc5ecfdddffb29e8c02de.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2021/07/17/60edc5ecfdddffb29e8c02de.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2021/07/17/60ee8ed321efa0236f8b4691.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2021/07/17/60f09a7c21efa0dc4d8b45a4.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2021/07/17/60f09a7c21efa0dc4d8b45a4.html
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e Entrevista Pedro Martin-Barrajon. "El suicidio es un problema de salud publica urgente".

e Guia para la prevencion del suicidio en el ambito sanitario. Rebeca Alcocer Velarde.

e Entrevista Podcast “El Estoico” a Pedro Martin-Barrajon: "Claves para detectar y evitar el
suicidio".

e Video Ponencia COPMADRID. Ciclo HABLEMOSDELSUICIDIO: “El suicidio en la Actualidad.
Datos para la reflexion”.

e Articulo de Maldita.es: "El estigma de las personas con problemas de salud mental y sus
supuestos comportamientos violentos".

e Articulo Periédico 20 minutos: "Una campafa divulgativa contra el suicidio supondria
reducir 1.000 muertes al aifio en Espaiia".

e Reportaje AGENCIA SINC: "Cémo hablar del suicidio para prevenirlo y acabar con el
estigma".

e Articulo Revista Medicina y Salud Publica: "Expertos corroboran la importancia de la
prevencion del suicidio a través de politicas publicas salubristas".

e Podcast COPMADRID: Descripcidn de Intervencidon en Conductas Suicidas en curso. Pedro
Martin-Barrajon.

e Podcast Radio5: “Stop suicidio”. José Antonio Luengo, psicélogo y decano COPMADRID y
Olga Ramos, superviviente del suicidio de su hija y coordinadora de grupos de ayuda.

e Entrevista Cadena Ser: "Como afrontar el suicidio, qué hacer, qué no hacer, qué decir..."

e Video COPMADRID: “Hablemos de suicidio. Mesa Redonda en conmemoracion del Dia
Internacional del Superviviente”.

e Entrevista CapitalRadio Supervivientes al suicidio de un familiar: con Carlos Soto y Rosa
Rosique. A partir del min. 12:58.

e Video Carlos Soto y Olga Ramos. ciclo “Hablemos de suicidio”, COPMADRID, Encuentro de
Asociaciones.

e Video Carlos Soto. Aula Abierta sobre Prevencidn del Suicidio. Escuela Andaluza de Salud
Publica.

e Video Entrevista Radio Exxtrema con Angélica Rodriguez.

Recomendaciones para familiares tras un intento de suicidio:

Psicologosprincesa81l.com. Recomendaciones para familiares tras un intento de suicidio.

lvoox.com. Duelos prohibidos y estigmatizados: duelo por suicidio.

Maldita.es. Hablar de suicidio no induce al suicidio. Los errores mas frecuentes al tratar a una

persona gue piensa quitarse la vida y cdmo evitarlos.

Lasexta.com. ¢ COmo salen adelante unos padres tras el suicidio de su hija?

Instituto IPIR. La culpa en el duelo y 10 pasos para sanarla. Alba Payas.



https://www.elmundo.es/papel/historias/2021/07/17/60f0165bfc6c83f92b8b4586.html
https://psicologosprincesa81.com/guia-para-la-prevencion-del-suicidio-en-el-ambito-sanitario/
https://www.youtube.com/watch?v=V6pp1oD3el8
https://www.youtube.com/watch?v=V6pp1oD3el8
https://youtu.be/cvm_lKRh6uk
https://youtu.be/cvm_lKRh6uk
https://maldita.es/malditaciencia/20210909/estigma-personas-problemas-salud-mental-comportamientos-violentos/
https://maldita.es/malditaciencia/20210909/estigma-personas-problemas-salud-mental-comportamientos-violentos/
https://www.20minutos.es/noticia/4815884/0/entrevista-espana-campana-divulgativa-suicidio-supondria-reducir-1000-muertes-ano/
https://www.20minutos.es/noticia/4815884/0/entrevista-espana-campana-divulgativa-suicidio-supondria-reducir-1000-muertes-ano/
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Como-hablar-del-suicidio-para-prevenirlo-y-acabar-con-el-estigma
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Como-hablar-del-suicidio-para-prevenirlo-y-acabar-con-el-estigma
https://medicinaysaludpublica.com/noticias/psiquiatria-y-psicologia/expertos-corroboran-importancia-de-la-prevencion-del-suicidio-a-traves-de-politicas-publicas-salubristas/11050
https://medicinaysaludpublica.com/noticias/psiquiatria-y-psicologia/expertos-corroboran-importancia-de-la-prevencion-del-suicidio-a-traves-de-politicas-publicas-salubristas/11050
https://go.ivoox.com/rf/75562073
https://www.rtve.es/play/audios/estamos-como-queremos/stop-suicidio/6118835/?fbclid=IwAR3mbfs7EUxtkDrZMvsQ42ehMCdGyUj4JMGA82j3KECLkYQeI71adESpGxY
https://cadenaser.com/emisora/2021/11/18/ser_cuenca/1637241566_886308.html
https://m.youtube.com/watch?v=-KOF0vgHqOo&fbclid=IwAR0VmuMHpZdB7-5R1UKttX4IoqKEVF1aXWsbdMV48tgfFvAQUULj8CHdU24
https://m.youtube.com/watch?v=-KOF0vgHqOo&fbclid=IwAR0VmuMHpZdB7-5R1UKttX4IoqKEVF1aXWsbdMV48tgfFvAQUULj8CHdU24
https://www.capitalradio.es/audio/20211123_TERCERSECTOR/99824963
https://www.youtube.com/watch?v=F8P_puJr1FI
https://www.youtube.com/watch?v=a-o37ApuoCM
https://www.instagram.com/tv/CU5rdjqoppd/?utm_medium=copy_link
https://psicologosprincesa81.com/blog/recomendaciones-familiares-intento-suicidio/
https://www.ivoox.com/42-duelos-prohibidos-estigmatizados-duelo-suicidio-audios-mp3_rf_47725590_1.html
https://maldita.es/malditaciencia/20210602/hablar-suicidio-no-induce-suicidio-errores-tratar-persona/
https://maldita.es/malditaciencia/20210602/hablar-suicidio-no-induce-suicidio-errores-tratar-persona/
https://www.lasexta.com/programas/sexta-columna/noticias/como-salen-adelante-padres-suicidio-hija_2021052860b13a90fcfa810001e0b527.html?fbclid=IwAR2OQQF9HnSHVbJv5Ni2NwpHT_oB7KurovPzhYXeFbKSyoJs_z4he1Y3-Mg

