
UNA MENTE SANA EMPIEZA EN LA INFANCIA         #CuidemosLaSaludMental

 
 

.

         

   

Son varios los estudios que tratan sobre cómo el estilo educativo de las familias in�uye, tanto positiva como 
negativamente, en la aparición y el grado de di�cultades emocionales y problemas de comportamiento en los hijos e hijas.

Relación entre los estilos educativos parentales y los trastornos infanto-juveniles

FACTORES DE PROTECCIÓN FACTORES DE RIESGO

Pautas positivas de crianza
(Estilo parental democrático o participativo)

Pautas negativas de crianza
(ya sea un Estilo parental autoritario o permisivo)

Afecto, comunicación y apoyo

Presencia de límites

Convivencia familiar positiva.

Autoestima adecuada de los progenitores

Ausencia de psicopatología familiar

Autoridad positiva

Implicación parental

Satisfacción con la crianza y sentido del humor 

Vínculos familiares débiles

Falta de disciplina y límites claros

Ambiente familiar con�ictivo

Baja autoestima de los progenitores

Psicopatología en los padres

Autoritarismo

Poca presencia y poco interés

Insatisfacción con la función parental y escasas herramientas 
para la crianza.  


