Recomendaciones para generar un apego seguro

Entre las variables que contribuyen a que los adultos establezcan vinculos seguros con los ninos, la
parentalidad positiva es fundamental. Estos son algunos principios para establecer un apego

seguro:
® Regular situaciones de estrés

e Evitar el estrés innecesario '
e Actuar de forma predecible ’

® Ser sensible a las senales ‘

Responder de forma coherente y oportuna

Reparar momentos de desconexion

Generar espacios seguros, de confianza, comunicacion y disfrute

Promover estados emocionales positivos
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